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LE 
BOUCHE À 
OREILLES 
Ahotik belarrira -

Ecole St Vincent



 Chers parents,  

 En toute simplicité, « le bouche à oreilles » se veut être un 
partage d’informations, de réflexions et de ressources à 
destination des familles de l’école. 

Il est constitué de plusieurs chapitres et nous serons ravis de 
compléter nos prochains numéros avec les ressources que vous 
souhaiteriez nous transmettre.  

Bonne lecture… 

Buraso agurgarriak,  

« Ahotik belarrira" informazio, gogoeta eta dokumentu partikatze 
gune bat izaiteko xede du, ahal bezain sinpleki, eskolako 
familientzat. Hainbat kapituluz osatua da eta zuen dokumentu 
trukaketarekin osatzea gogo ginuke. 

Irakurketa on..

• La question du moment - « Nos 
enfants et les écrans » 

• Notre petit club de lecture 

• A regarder / A écouter 

• Accompagner ses premiers pas 
sur internet 

• A faire ensemble 

• Ça se passe près de chez nous
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Nos enfants et les 
écrans
Les écrans ont pris une place très importante dans notre 
quotidien.  La technologie nous promet de rester connecté en 
permanence : qu’il s’agisse  de la gestion de nos mails, de nos 
courses, de nos comptes en banque ou bien du partage de 
nos vies, de photos de nos proches. Tout est fait pour qu’il soit 
très difficile de se déconnecter de ces réseaux… Notre 
attention est continuellement captée par l’écran et les 
innombrables notifications reçues. Mais qu’en est-il de nos 
liens aujourd’hui ? Il n’est bien sûr pas question de revenir 50 
ans en arrière mais peut-être faut-il prendre le temps de se 
laisser questionner sur nos usages et leurs effets. 

Concernant les enfants, il est important de pouvoir proposer 
des écrans adaptés à chaque âge. Vous trouverez via ce lien 
des repères temporels tout à fait intéressants. Cliquez ici 

Mais le temps passé par les adultes sur leurs écrans a 
aussi des conséquences sur le développement de 
l’enfant. La présence d'un autre, d'un adulte qui 
s'intéresse à lui, qui interagit, qui parle, joue est 
essentiel à sa croissance.  Vous trouverez via ce lien 
des éléments de réflexion. Cliquez ici

https://www.yapaka.be/ecrans
https://www.yapaka.be/campagne/ne-laissons-pas-les-ecrans-faire-ecran


Le bain de Berk 
Julien Béziat 

Le premier épisode d’une série d’aventures 
très drôles dont le héros n’est rien d’autre 
que le doudou d’un enfant. Un doudou au 
nom très évocateur… Berk !

Toi et moi 
Oliver Jeffers 

«  Qu’allons-nous construire, toi et moi ? 
D’abord regroupons tous nos outils pour 
assembler petit à petit. Fabriquons une 
montre car le temps est précieux, notre 
avenir ensemble nous le créons à deux. » 

Une très belle histoire sur la relation père 
-enfant

A partir de 3 ans…

A partir de 6 ans…

Vous trouverez ci-contre trois ouvrages de littérature de 
jeunesse que vous pourrez emprunter à la médiathèque 
ou découvrir chez votre libraire.

Notre petit club de 
lecture



Notre petit club de 
lecture

La vie de château 
Clémence Madeleine-Perdrillat 

« Les parents de Violette sont morts. Elle ne peut pas 
habiter toute seule, elle n’est qu’en CM1. L’assistante 
sociale qui s’occupe d’elle lui a dit que maintenant 
elle irait habiter chez son oncle, le frère de sa mère. 
Elle ne l’a pas vu depuis six ou sept ans mais elle s’en 
souvient très bien : il était vieux, gros et il puait. 
Quand elle arrive à Versailles, elle découvre que 
Régis-le-puant n’a pas changé et que sa maison est 
aussi horrible que lui. Violette est sûre d’une chose : 
elle ne peut pas vivre ici. »   

Ce livre est le premier tome d’une série adaptée 
dernièrement au cinéma.

A partir de 8 ans…



Voici quelques productions en basque ou en français à 
regarder ou à écouter en famille… 

Des ressources dont vous pourrez profiter gratuitement.

a regarder - A 
écouter

Jo Kako Jo 
Philippe Albor eta Josiane Aguerre Valencia 

Kako karakoilaren abentura segi ikusgarri huntan. 
Izen bereko haur literatura liburuan oinarriturik da.  

Hemen klikatu, bideoan sartzeko

Les odyssées de France Inter 
Laure Grandbesançon 

Ces podcasts destinés aux enfants de 7 à 12 ans 
nous permettent de plonger dans les aventures 
des grandes figures de l’histoire… Une source de 
découvertes… même pour les adultes. Voici deux 
titres pour découvrir ces podcasts : 

Vercingétorix contre César - cliquez ici… 

Henri Guillaumet - héros de l’aérospatiale - cliquez 
ici…

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/les-odyssees/vercingetorix-contre-cesar-3364172
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/les-odyssees/henri-guillaumet-heros-de-l-aeropostale-8313418
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/les-odyssees/henri-guillaumet-heros-de-l-aeropostale-8313418
https://www.youtube.com/watch?v=C4DaUDtECW4


Ses premiers pas sur 
internet

Internet est d’abord et avant tout pensé par des adultes …
pour des adultes. C’est pourquoi, il est souvent difficile 
pour les enfants de trouver des ressources adaptées. Et 
pourtant, nombreuses sont les richesses que nos enfants 
peuvent trouver sur le net. Cette rubrique nous permettra 
de partager avec vous quelques ressources utiles et 
adaptées. 

Pour ce premier numéro, nous vous proposons deux 
moteurs de recherche adaptés aux enfants de 8 à 13 ans. 
Passionnés par un sujet ou souhaitant faire un exposé, nos 
enfants vont facilement utiliser Google et atterrir sur 
Wikipédia… de quoi être vite découragé. Voici deux liens 
très adaptés pour effectuer des recherches thématiques 
sur la toile.  

Vikidia - cliquez ici 

Wikimini - cliquez ici

https://fr.vikidia.org/wiki/Vikidia:Accueil
https://fr.wikimini.org/wiki/Accueil


Faire ensemble

En plus d’être une activité amusante pour les petits comme 
pour les grands, cuisiner avec les enfants a de nombreuses 
vertus.  

Vous trouverez ci-dessous un lien vers un site en français 
permettant de découvrir quelques recettes à faire en 
famille avec quelques idées pour faire aimer les légumes à 
nos enfants… 

Le second lien vous permet de découvrir une recette au 
chocolat. Dans cette vidéo en basque, ce sont les enfants 
qui expliquent et réalisent la recette. 

Recettes à faire en famille - cliquez ici 

Haurrek esplikatu errezeta bat - Hemen klikatu

https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/se-faire-plaisir-en-mangeant-equilibre/cuisiner-maison/pourquoi-et-comment-cuisiner-avec-les-enfants-decouvrez-nos-idees-de-recettes
https://kanaldude.eus/bideoak/3186-kilik-sukaldean-esne-txokolatezko-irabiakia


Ca se passe près de 
chez nous…

L’agenda de la médiathèque d’Hendaye - 
Les petits lus - « En mai, je lis ce qui me plaît » 

 Mercredi 3 mai à 11h00 pour les 0 - 3 ans 

 Mercredi 10 mai à 16h30 pour les 3 ans et plus. 

Et n’hésitez pas à visiter la chaine Youtube des petits lus. Vous pourrez écouter 
les histoires et permettre à vos enfants d’écouter des histoires en français 
même si vous ne le parlez pas courasmment. 

Cliquez ici 

Le mai du théâtre se déroulera du 25 au 28 mai. Retrouvez le programme sur 
le site de la mairie. 

Cliquez ici 

La programmation du cinéma « les Variétés » avec une programmation 
jeunesse.  

Cliquez ici

https://www.youtube.com/channel/UCZtqiWXkSDXS5Y0eN9Kr_ag
https://www.hendaye-culture.fr/fr/festivals-et-temps-forts/mai-du-theatre/
https://www.hendaye-culture.fr/wp-content/uploads/sites/2/2023/04/Programme-du-cinema-avril-mai-2023.pdf
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