
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Lancement 
Nous écoutons le témoignage d’Adeline Vicien 
qui a été 22 ans CPE au collège, qui part à la 
retraite et qui a accepté de partager son 
expérience du bonheur… 

Marche de rentrée 2023 
Ecole et collège St Vincent - Hendaye 

vendredi 29 septembre 2023 

Une marche de rentrée  
pour prendre le temps… 

... de rencontrer et de mieux se connaitre 
… d’accueillir les nouveaux et leur faire une place… 
… de réfléchir ensemble, d’échanger, de s’écouter… 
 

 



Etape 1 
 

1/ Réactions au témoignage d’Adeline Vicien 
Je me remémore le témoignage d’Adeline de ce matin : 
Echanges avec la classe : 

- Ce qui m’a touché 
- Ce que je n’ai pas compris 
- Ce que j’ai trouvé étonnant 

2/ Et moi ? Et nous ? 
Echange avec la classe 

- Et moi, qu’est ce qui me rend heureux, heureuse ? 
- Quelle différence je fais entre bonheur, joie et plaisir ? Je donne des 
exemples. 
- Qu’est-ce qui me parait indispensable pour être heureux ? 
- A l’image de ce que Mme Vicien nous a raconté est-ce que je pense 
qu’on peut être heureux après avoir beaucoup souffert ? 

 

Etape 2 
 

Evangile de Jésus Christ selon St Matthieu 
 

Voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples 
s’approchèrent de lui. 
Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : 
« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. 
Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 
Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. 
Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. 
Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. 
Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 
Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 
Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des 
Cieux est à eux. » 

 

Echange avec toute la classe : 
- Est-ce que j’ai compris tous les mots ? Que veut dire consolé ? Que 
veut dire miséricordieux ? 
- Qu’est-ce que je comprends de ces paroles ? 
- Qu’est-ce qui me parait bizarre, qui m’étonne ? 



- Je choisis le verset, la phrase qui me plait le plus et celle qui me 
parait la plus éloignée de la réalité. J’explique pourquoi ? 
- D’après moi, qu’est que Jésus veut nous dire avec ce texte ? 
 

Préparation de la célébration 
Ce texte de l’évangile s’appelle les Béatitudes.  
Chaque classe va écrire sa béatitude sous la forme : 

Heureux les… ils auront ou ils seront…. 
Un élève de la classe viendra lire la phrase devant tous les CM et le collège 
au cours de la célébration de clôture. 
 

Notre Père 

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal.  



Mes notes personnelles 
 
 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 

 


