
1 2 KCAL.767
H.C.67 LIP.24 P.25

Etxeko zopa fideoekin

Txahalki gisatua menestrarekin
Gazta eta Sasoiko fruta

3 4 KCAL.851
H.C.113 LIP.12 P.19

Leka borobilak olio erreaz
Patata tortila labean entsaladarekin

  
Jogurta eta Fruta konpota

5 KCAL.980
H.C.93 LIP.28 P.41

Garbatzu gisatuak

Oilasko bularkia plantxan baby azenarioekin
Gazta eta Sasoiko fruta

8
Dilista barazkitxoekin

Pistoa arrautzarekin

Gazta eta Sasoiko fruta

9
Tomatedun entsalada

Legatza arrautzeztatua patata erreekin
  

Jogurta eta Sasoiko fruta

10 11
Hegazti hestebeteak

Txerri burua plantxan barazkitxoekin
Jogurta eta Sasoiko fruta

12
Entsalada mistoa

Pasta bolognesarekin begetalarekin
 

Edateko jogurta eta Fruta konpota

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29
Brokolia olio erreaz

Oilasko bularkia enpanatua perretxikoekin

Jogurta eta Sasoiko fruta

30
Babarrun gorriak barazkiekin

Patata tortila labean entsaladarekin
  

Gazta eta Sasoiko fruta

Nutrizio-balorazioaren bidez emandako datuak orientagarriak dira eta iturri bibliografikoetan daude oinarrituta, haur bakoitzaren jarduera fisikoa, sexua eta adina
kontutan hartu gabe. 40g-ko ogi razioa kontutan hartu da eta asteartero zerbitzen den ogia integrala da.

Menuaren diseinua:
Askorako Kalitate Saila

 Landare-proteina
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1 2 KCAL.767
H.C.67 LIP.24 P.25

Soupe de vermicelles

Ragoût de veau avec panaché
Fromage et Fruit de saison

3 4 KCAL.851
H.C.113 LIP.12 P.19

Pod rond avec rehash
Tortilla avec de la salade

  
Yaourt et Compote de fruits

5 KCAL.980
H.C.93 LIP.28 P.41

Pois chiches cuits

Blanc de poulet grillé avec jeunes carottes
Fromage et Fruit de saison

8
Lentilles aux légumes

Ratatouille à l'oeuf

Fromage et Fruit de saison

9
Salade de tomate

Merlu pané avec pommes de terre au four
  

Yaourt et Fruit de saison

10 11
Saucisses de volaille

Bride de cochon avec des légumes
Yaourt et Fruit de saison

12
Salade mixte

Pâtes à la bolognaise végétariene
 

Yaourt à boire et Compote de fruits

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29
Brocoli sauté à l'ail

Poitrine de poulet panée avec champignons

Yaourt et Fruit de saison

30
Haricots rouges aux légumes

Tortilla avec de la salade
  

Fromage et Fruit de saison

Conçu par:
Département de Qualité d'Askora

 Protéines végétales
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