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ENSEMBLE SCOLAIRE

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
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Etxeko zopa fideoekin Garbatzu gisatuak

Txahalki gisatua menestrarekin Oilasko bularkia plantxan baby azenarioekin
Gazta eta Sasoiko fruta Gazta eta Sasoiko fruta

Hegazti hestebeteak
Tomatedun entsalada Trerri burua plantxan barazkitxoekin Entsalada mistoa
Legatza arrautzeztatua patata erreekin St s Sl Pasta bolognesarekin begetalarekin

Jogurta eta Sasoiko fruta Edateko jogurta eta Fruta konpota

Brokolia olio erreaz
Oilasko bularkia enpanatua perretxikoekin

Jogurta eta Sasoiko fruta

Nutrizio-balorazioaren bidez emandako datuak orientagarriak dira eta iturri bibliografikoetan daude oinarrituta, haur bakoitzaren jarduera fisikoa, sexua eta adina Menuaren diseinua: | landare-proteina G S KO’ rG
kontutan hartu gabe. 40g-ko ogi razioa kontutan hartu da eta asteartero zerbitzen den ogia integrala da. Askorako Kalitate Saila
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LUNDI

Brocoli sauté a |'ail
Poitrine de poulet panée avec champignons

Yaourt et Fruit de saison

Congu par: | Protéines végétales
Départeme| Qualité d'Askora

Avril 2024 - General
. MENU GENERAL

MARDI
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Soupe de vermicelles

Rago(t de veau avec panaché
Fromage et Fruit de saison

9

Salade de tomate
Merlu pané avec pommes de terre au four

Yaourt et Fruit de saison

MERCREDI

Saucisses de volaille

Bride de cochon avec des Iégumes
Yaourt et Fruit de saison
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VENDREDI
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Pois chiches cuits

Blanc de poulet grillé avec jeunes carottes
Fromage et Fruit de saison
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Salade mixte
Pates a la bolognaise végétariene

Yaourt a boire et Compote de fruits
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